Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzianej Gérze
Czym jest przemoc

PRZEMOC

W Swietle przepisu art. 2 ust. 2 znowelizowanej w 2010 roku Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie jako przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢:

~jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste cztonkéw
rodziny *, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemocga”.

* Ustawa jako cztonka rodziny definiuje ,,0sobe najblizsza w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. -
Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pdzn. zm.), a takze inng osobe wspdlnie zamieszkujaca lub gospodarujaca”.

RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc fizyczna - wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie z uzyciem sity, ktérych rezultatem jest nieprzypadkowe
zranienie, np. popychanie, obezwtadnianie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka, piescia lub
przedmiotami, oblewanie wrzgtkiem lub substancjami zragcymi, uzycie broni.

Przemoc psychiczna - prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wtasnej osoby, wykorzystuje mechanizmy
psychologiczne np. wysmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie wtasnych pogladdw, ciggte
krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw z innymi ludZmi, stosowanie grézb, szantazowanie.

Przemoc seksualna - wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych
sprawcy, np. nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, seksu z osobami trzecimi, sadystycznych form wspoétzycia,
a takze krytykowanie zachowan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna - prowadzi do catkowitego uzaleznienia finansowego od sprawcy, np. poprzez odbieranie
zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie,
zacigganie kredytdw i zmuszanie do zaciggania pozyczek wbrew woli wspétmatzonka.

Zaniedbanie - ciagte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych np. brak opieki i uniemozliwianie
zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych (zwigzanych ze snem, jedzeniem, higieng).

FAZY PRZEMOCY

Faza narastania napiecia

W tej fazie partner jest zazwyczaj napiety i stale podirytowany. Starasz sie go uspokaja¢, dbasz o staranne wypetnianie
obowigzkéw domowych. Zaczynasz sie zastanawia¢ nad tym, co mozesz zrobi¢, by uniknac¢ kolejnej awantury.

Faza ostrej przemocy

W tej fazie partner jest gwattowny, wpada w szat, jakis drobiazg wywotuje potworna awanture. Mozesz wtedy zostac
powaznie pobita, zraniona. Najczesciej wtedy decydujesz sie wezwac policje, zwracasz sie o pomoc.

Faza miodowego miesiaca

To faza skruchy i okazywania mitosci. Sprawca przeprasza za swoje zachowanie, obiecuje poprawe. Jest czuty, troskliwy,
zapewnia o swojej mitoSci. Przeprosinom towarzysza fzy i prezenty. Partner staje sie podobny do mezczyzny, jakiego kobieta
pokochata i z jakim sie zwigzata. Kobieta zaczyna wierzy¢, ze partner sie zmienit i ze przemoc byta incydentem, ktéry juz
nigdy sie nie powtdrzy.

Faza miodowego miesiaca przemija i wkrétce rozpoczyna sie faza narastania napiecia. Wszystko zaczyna sie od
nowa. Przemoc w nastepnych cyklach na ogét jest bardziej gwattowna i dtuzsza. Fazy miodowe sa krétsze i nie
takie miodowe.
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